
整形手術前注意事項

健康狀況相關注意事項

1. 如果您患有高血壓、糖尿病、甲狀腺等內科疾病,或癲癇、精神科等精神類疾病,請提前告知。必-
要時,需透過與麻醉科醫師的面談及相關檢查,確認無問題後方可進行手術。

2. 如果您有過敏史或藥物異常反應史,請提前告知過敏原成分或反應程度(如瘙癢、蕁麻疹、呼吸困-
難等),以便避免使用含相關成分的藥物進行麻醉。

3. 如果過去有心臟、肺、肝臟、腎臟、腦部相關的手術史,或曾接受過抗癌治療,請提前告知。

4. 如果您平時患有貧血,術後貧血可能會加重,因此術前可能需要對貧血進行評估和治療。

5. 如果在手術前1周內出現過高熱、痰多、咳嗽、感冒等症狀,請告知。

6. 如果您正在服用高血壓、糖尿病、甲狀腺、癲癇、激素類藥物或精神科藥物等,務必告知負責室-
長。所有藥物的服用方法可能因患者狀態而異,因此需先咨詢醫院確認是否可服用。此外,無論手-
術當天是否服用,所有正在服用的藥物務必在手術當天帶到醫院。除此之外,阿司匹林或含阿司匹-
林成分的藥物、激素類藥物、中藥、維生素類,請從手術前1周開始停止服用。

7. 如果手術日期與月經期重疊,請提前告知。雖然不會影響手術效果,但可能會伴隨淤青和腫脹加重-
。

飲酒、吸煙相關注意事項

1. 吸煙會延緩手術部位的恢復,並可能成為感染的原因。同時也會影響麻醉效果,因此建議從決定手-
術的那一刻起就開始戒菸。

2. 飲酒會影響肝功能及麻醉藥物的代謝,因此建議從手術前1周開始禁止飲酒。

手術前一日及當日注意事項

1. 從手術前10小時起,包括糖果、口香糖等固體食品在內的所有飲食及飲料均需禁食。

2. 手術前一天請保證充足的睡眠。

3. 手術時間將在下午6點之後,待負責麻醉的院長排班確定後再行通知。如果手術前一天未接到醫院-
電話,請務必主動致電確認。

4. 手術前請卸除美甲、腳甲及所有裝飾配件。

5. 手術當天建議徹底洗澡和洗臉。如果是面部輪廓手術,請務必在手術當天仔細刷牙。

6. 如果接受經腋窩切口的胸部手術(注:通常指假體隆胸等),為防止感染,必須剃除腋毛後前來。

7. 手術當天建議穿著係扣的寬鬆襯衫、寬鬆的褲子或長裙。絲襪不宜過長,請務必避免穿著連褲襪。

8. 請根據需要準備帽子、圍巾、墨鏡、口罩等可以遮擋面部的物品。

9. 手術當天請勿化妝,並摘除隱形眼鏡後前來。
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10. 如果體內安裝有除顫器、人工耳蝸等醫療裝置,請務必在手術當天再次告知協調員及醫護人員。

11. 當天接受手術的患者不得自行駕車。

12. 如需住院,預計在次日上午治療結束後出院。


